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文字数 42
字送り 10.95pt

行数 42
行送り 16.5pt

フォント ＭＳ明朝
サイズ 11pt

A4

会報原稿には記載上のルールがあります

規程に決められた書式（ページ設定・文字フォント）があります
＊Wordの設定方法は一般原稿の書き方を参照してください

ふわく会報誌 山行原稿 の書き方

原稿全体で
12行以内に
収めてください

コース 移動手段の記号

歩 行 ・・・

自 動 車 ＝＝

鉄 道 ++

ﾛｰﾌﾟｳｪｰ等 ～～

船 舶 →

飛 行 機 ⇒

① 用 紙 ： A4縦
② 余 白 ： 左24㎜、右24㎜、上25㎜、下27㎜
③ 文字数 ： 42 （字送り 10.95pt）
④ 行 数 ： 42 （行送り 16.5pt）

規程に決められた書式

① フォント形式：ＭＳ明朝
 （英数字も「日本語用と同じフォント」を選択）
② 文字サイズ：本文 11pt
 山行原稿表題 14pt （太字、下線付）

●ページ設定

●文字フォント

記載上のルール・表題は14pt、太字、下線付。読みにくい山名はルビを振る

・山行部の表示は H M A（全角）。 それ以外の英数字・記号は半角

・クラブ、シリーズ名は表題の右に（ ）で記載。山域は表題の前に11ptで記載

・難易度・標準コースタイムは黒星白星の順に表示。泊り条件も併記
（例） a★★☆☆☆☆

・山名の呼び名「が」は小さい「ヶ」に統一

・CL、SLの氏名はフルネーム

・表題含む行数は１２行以内

規程に沿った書式サンプルが
別ファイルで用意されています。

ダウンロードしてご利用ください

難易度・コースタイムは
黒星★白星☆の順

表題は14pt、太字、下線付

CL・SLは
会員番号 フルネーム

山行部の
表示は
H M A

コース・参加費・申込・コメント
の英数字と記号は半角

山名の
「が」は「ヶ」
に統一

標高表記
コンマ不要

（クラブ・シリーズ名）は11pt
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