
サギダル尾根核心部

　

　ナイフリッジ2ｍ

ワイヤーの岩

　　30ｃｍほどのスリングあり

ハーケン お助け紐設置

　　　溝に埋まったハーケン（掘り出しできる）
ステップ有り

このﾄﾗﾊﾞｰｽが難しい
上のハーケンにお助け紐を
設置すれば簡単にすり抜ける

このピナクル岩が出発点
スリングでビレイする

背
び
れ
岩

背びれ岩は右上を持ちながら擦り上がる。南山

の階段の逆バージョン

この岩を終了点の場合、左の灌木

にセルフビレイする

ワイヤー岩を終了点の場合、岩

の裏側の灌木にセルフビレイす

る

この灌木でも出発点とす

る。核心部の背びれ岩ま

でみえる。背びれ岩を下

から見ると三角岩みたい

に見える

サギダルの頭へ


