
サギダル尾根核心部 

 

始めワイヤーの右側、露出している岩稜を登る、背びれのような一枚岩の乗越が核心 背びれの左側 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

途中の左側のハイマツに中間支点 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

途中の岩に中間支点（カム設置） 

 

 

 

 

 

 

 

 

核心部の滑り岩のハーケンに中間支点とる 

 

 

 

 

 

 

 

 

核心部の背びれ岩のハーケンの状況 

サギダル尾根核心部

　

　ナイフリッジ2ｍ

ワイヤーの岩

　　30ｃｍほどのスリングあり

ハーケン お助け紐設置

　　　溝に埋まったハーケン（掘り出しできる）
ステップ有り

このﾄﾗﾊﾞｰｽが難しい
上のハーケンにお助け紐を
設置すれば簡単にすり抜ける

このピナクル岩が出発点
スリングでビレイする

背
び
れ
岩

背びれ岩は右上を持ちながら擦り上がる。南山

の階段の逆バージョン

この岩を終了点の場合、左の灌木

にセルフビレイする

ワイヤー岩を終了点の場合、岩

の裏側の灌木にセルフビレイす

る

この灌木でも出発点とす

る。核心部の背びれ岩ま

でみえる。背びれ岩を下

から見ると三角岩みたい

に見える

サギダルの頭へ



 

背びれ岩の右クラックにカム設置してにスリングを掛ける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背びれ岩の窪みにハーケンあるので中間支点取る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背びれ岩の登り方 

 

 

 

 

背びれ岩の中の凹角に足を置き、右手で背びれ岩の背の部

分を掴みながら登攀する 

左側に残置ワイヤーケーブルがあるので、不安な場合はケ

ーブルを掴んで登れる（ガイドがバイルなしで登るとき、掴ん

で登る姿を見た） 

 

 

 

 

 


