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ネイチャースキーク

ラブ・3132 神谷 

乗鞍高原・上高地ハイキングのご案内 
６月の第 1 回ネイチャースキークラブ運営

部会で話題になっていた秋のハイキングとテン

ト泊をセットにして計画しました。内容は冬に

行っているネイチャースキーの乗鞍高原・上高

地を紅葉の時期に訪れようというものです。宿

泊は宿屋ではなく平湯キャンプ場でテント泊で

す。日程は 10 月 29 日（土）・30 日（日）

です。 

テントはオートキャンプ用のツールームテン

トを寝室（4 人用）と食事場所のため用意しま

す。今のところ車 1 台定員 8 人で予定してい

ます。したがって少なくとも 4 人はマイテン

トになります。スキー板と靴がないのでテント

泊用装備の積載は十分可能です。定員について

は車の提供をいただければ増が可能です。 

ツールームテントはインナーを外せば実質 5

ｍ×3ｍ（6 畳以上）のスペースがあります。

ブルーシートを敷けば大勢の食事場所が確保で

きます。 

 行程は冬とほぼ同様です。宿に泊まるのが、

テント泊に代わるだけです。テント泊のため宿

での宿泊の持ち物に加えて、個人装備の追加が

必要です。寝袋・マット・食器・（マイテン

ト）。共同装備は食材・バーナー・鍋等が必要

ですが、冬の昼食づくりが夕食になったと考え

ればよいでしょう。 

 食事は次の予定です。1 日目 昼食：各自 

夕食：共同（秋なのでやっぱり鍋！でしょ

う。） 2 日目 朝食：各自（お湯は共同で沸

かします）  昼食：各自 

会報の山行募集様式で内容をまとめました。 
乗鞍高原・上高地ハイキング（テント

泊）（自主）    ☆☆（普通） 

 地図：1/2.5 万 乗鞍岳・焼岳・上高地  

とき：10 月 29 日（土）～30 日（日） 

1 泊 2 日 荒天中止 マイカー  

集合：6 時 55 分名古屋駅地下鉄 5 番出口を 

東へ、ユニモール U3 出口周辺 

コース：29 日（土）名古屋駅 7:00==名古屋

高速==中津川 IC==藪原==11:00 乗鞍高原

一の瀬園地駐車場…旧キャンプ場…大カエ

デ・まいめの池など…乗鞍高原一の瀬園地

駐車場 15:00==15:40 平湯キャンプ場・

テント設営・入浴（平湯の森へ徒歩５

分）・夕食・泊 

30 日（日）6:00 起床（日の出６時頃な

ので）・朝食・テント撤収・平湯キャンプ

場 7:50==8:00 アカンダナ駐車場

8:20==8:50 大正池…田代池…河童橋…明

神池…14:00 上高地 BT14:30==15:00

アカンダナ駐車場 15:10==高山・東海北

陸道経由==19:00 名古屋駅(解散) ＊でき

れば５時半起床７:20 発でアカンダナ

7:50 発のバスに乗りたい・・・。 

参加費：概算 8000 円程度（往復交通費、部

費、事務費、共同食費、テント場代）参加

人数により変動します。 

定員:8 名 締切：９月末日。 

CL：3132 神谷誠一 ＳＬは参加者から 

申込：3132 神谷誠一  

galileiseiichi2013@gmail.com 

又は 090-9175-0161(SMS 希望) 

コメント：乗鞍高原の一の瀬園地と上高地のハイ

キング。冬歩くコース＋αを歩きます。ち

ょうど紅葉の時期です。乗鞍高原は少し遅

いかもしれません。最も奥の水芭蕉池から

牧場を通って大カエデ・まいめの池に出る

コース（冬の大雪原）は素晴らしい景色で

す。紅葉の上高地は皆さんご存じの通り。 

   秋の平湯キャンプ場、夜は寒くなります。

ツールームテント内は風が入らず寒さはし

のげます。ダウンジャケットなど防寒装備

をお忘れなく。テントは↓今回は机椅子無 

          


