
ＩＴ委員会 

 

ZOOM 

かんたん！操作マニュアル 
 

 

 

１．事前準備 

① ホスト主催者は、ＩＴ委員会にＺＯＯＭミーティングの予約を行う。（ＬＩＮＥのＩＴ委員

会グループで予約をお願いしています。ＬＩＮＥグループに入っていない会員はＩＴ委員

会に連絡を取って予約します） 

 

② 予約が完了したら、ミーティング参加者にミーティングの日時、時間を知らせます。 

 

③ ZOOMアカウントの確認を行います。 

◆ メールアドレス     fuwakuit@gmail.com 

◆ パスワード          Fwk289289 

◆ ミーティング ID       386 476 1766 

◆ パスコード           289289 

 

２．ふわく事務所のノートパソコンで始める場合 

     ロッカーの中の黒いマウスコンピューターのノートパソコンを使ってください。 

     パソコンの PINコードを入力して、ZOOMのアイコンでスタートします 

 

３．会員の自宅パソコンんで始める場合 

自分のパソコンでは、サインインが必要となります。自分の ZOOM のアカウ

ントをサインアウトしてから、改めてＩＴ委員会のアカウントでログインを

します。（右画面はＩＴ委員会のアカウントを表示しています。通常はふわ

くのマークが自分のアイコンとなっています。 

サインアウトしてからスタートします 

 
 

 

 

このマークが自分の PC の

アイコンとなっています 



４．ふわく事務所で始める場合 

◆ ZOOMを立ち上げる 

 

◆ サインイン画面に切り替わる 

 

◆ メールアドレス、パスワードの入力がすんだらサインインをくりっくする 

 

◆ ZOOMスタート画面 

 

ＺＯＯＭのアイコンをクリックする 

＊アイコンはツールバーのこのマーク 

メールアドレス、パスワード画面に切り替わる 

アカウントメールアドレス 

① ふわく山の会ＩＴ委員会のメールアドレスを入力する。 

② パスワードを入力する 

＊メールアドレス、パスワードはＩＴ委員会に確認して入力する 

 

ＺＯＯＭスタート画面に切り替わる 

右側の時計の下にミーティングが予約されていると 

ミーティング名が表示される 



◆ 新規ミーティングを始める 

 

◆ 新規ミーティングを始める前の注意 

 

◆ 3 

 

◆ ホストの画面が出てくる 

 

◆ ミュートを外す これでホストのマイクが入ります 

 

ＩＴ委員会のミーティングＩＤは固定して

います 

このチェックが入っていないと参加者がアクセスできない 

マイパーソナルＩＤを確認したら、新規ミーティングをクリック 

自分の顔が映る。 

ノートパソコンのカメラで主催する場合は、このまま

ミーティングを始める 



◆ 参加者を管理する 

 

◆ 参加者の一覧 

 

◆ 主催者と参加者の操作比較表 

 



◆ 画面を共有する 

 

◆ 共有画面の操作 

 

◆ 共有画面の停止 

 

 

◆ チャットする 

 



 

 

◆ ミーティングの終了 

 

 

＊ミーティングを退出 をクリックすると，ホストの権限が他の残留者へ譲渡されます。 


