
大同心稜線ルート 大同心沢のロープをくぐる 

 

 

トレースは二方向へ。「右に行くと大同心沢だよ」と glu さん。我々は左へ。トレースの窪みはあるが足跡がな

い。どうやら本日一番乗り。 







 

 

赤岳鉱泉 07:45・・・10:30大同心 

【大同心沢分岐～大同心基部】 

赤岳鉱泉から硫黄だけに向かう登山道を進む。 

大同心沢との合流点で登山道を外れ、大同心ルンゼへ。 

大同心ルンゼを少し詰め、適当なところで左手の尾根（大同心稜）にのる。 

尾根に乗ったら、ひたすら樹林帯の急登を登る。 

樹林帯を抜けたところが、大同心基部。 

 

【大同心基部】 

大同心基部からは、大同心右手のバンドをトラバース。 

その後、大同心と小同心の間のルンゼを詰める。 

2級～3級程度の簡単なミックス帯を登る。 

ルンゼを登りきると雪原に出て、その後横岳～硫黄岳の一般道に合流する。 

 



基部をトラバース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左へ回り込む 

 

 

 

 

 

 

ここから岩稜帯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェックストーンの凹角 FIXロープあり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残地支点はちょこちょこある 

ルンゼを登攀する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登攀してきたルンゼを振り返る 

 

 

 

 

 



基部手前でロープを付けいよいよ取り付き。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3級－程度の５ｍほどの岩を越えるとあとは緩い雪壁。大同心稜自体も 1時間弱で抜けることが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稜線に出たところで風をよけて休憩。後は横岳の縦走です。 

 


